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AMAGC: Fakiiltemizde calisanlari is ortaminda karsilastidi, kimyasal, radyolojik, fiziksel, cevresel zararlardan ve
kan viicut sekresyonlari ile bulasan enfeksiyonlardan korumak calisan givenligi saglamaktir.

KAPSAM: Tiim personeli ve dgrencileri kapsar.

. KISALTMALAR:

. TANIMLAR:

SORUMLULAR: Tiim birimler, Enfeksiyon komitesi, I giivenligi uzmani

. FAALIYET AKISI:

El hijyeni ve kullanilan ekipmanlar (sivi sabun, kagit havlu, alkol bazh el dezenfektani)
“El Hijyeni Talimat1” dogrultusunda yapilan el hijyeni uygulamalarinda kullanilan ekipmandir.

Eldiven Kullanimi

Steril, non steril ve diger eldiven cesitlerinin kullanimi

Eldiven kullanimi ile ilgili dikkat edilecek genel hususlar sunlardir

Eldiven El yikama yerine kullaniimamalidir.

Eldiven giymeden 6nce ve eldiven gikarildiktan sonra el hijyeni saglanmaldir.

Eldiven giyilmesinin, ellerin kontaminasyonuna karsi tam bir koruma saglamadi§i konusunda personel
bilgilendirilmelidir.

Eldiven giyme endikasyonu ortadan kalkar kalkmaz eldiven cikarilmalidir.

Eldivenli eller yikanmamali, tzerine alkol bazli el dezenfektani uygulanmamalidir.

Bir hastaya bakim verdikten sonra eldiven gikarilimalidir.

Ayni eldiven birden fazla hastanin bakimi igin kullanilmamaldir.

Ayni eldivenle asla iki farkli girisimde bulunulmamalidir.

Eldivenler yikanmamall ve yeniden kullanilmamaldir.

Hasta bakimi sirasinda, kontamine viicut bolgesinden temiz viicut bolgesine gegilecedi zaman eldiven
degistirilmelidir.

Hastalarin farkli viicut bolgelerine uygulanan islemlerde, her islemden 6énce el hijynei sadlanmal ve eldiven
degistiriimelidir.

Hastadan hastaya gecerken eldiven degistirilmelidir.

Izole hasta odasindan ¢ikmadan dnce eldivenler dikkatli bir sekilde cikartilmali, el hijyeni saglanmal ve odada
bulunan kontamine arag-gereg ve cevre ylizeylerine dokunulmamalidir.

Non Steril Eldiven Kullanilmasi gereken Durumlar

Kanla biitiinligli bozulmus cilt ya da mukoz membranlarla temas; yiksek diizeyde infeksiydz ve tehlikeli
organizmalarin potansiyel varligi ile epidemik ya da acil durumlarda; intravenéz damar yolu takilmasi ve
¢lkartilmasi, kan alinmasi, vendz hattin sonlandiriimasi islemlerinde viicut sivilari ile gdzle gérilebilir diizeyde
kirlenmis egyalarla direk temas gerektiren iglemlerde.

Kusmuk iceren kabin bosaltimasi, aletlerin tutulmasi, temizlenmesi, atiklarin ellenmesi ve viicut swi
dokintilerinin temizlenmesi gibi hastanin kan, viicut sivi ve sekresyonlari, gikartilan ya da viicut sivilari ile gbzle
gorilebilir diizeyde kirlenmis esyalarla indirekt temas gerektiren islemlerde.

Yirtilma, vb gerektigi durumlar disinda 20-30 dakikada bir degistirilmesi uygundur.
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Steril Eldiven Kullanilmasi Gereken Durumlar

Herhangi bir cerrahi islem gibi hastanin steril viicut bélgesine yapilacak girisimlerde.

Santral damar yolu agiimasi, kateter yerlestiriimesi islemlerinde.

Kullanilacak malzemelerin sterilitesinin korunmasi gereken durumlarda.

Eldiven Kullanilmamasi gereken Durumlar

Tansiyon Olgiimii, ates ve nabiz 8lglimii, subkutan ve intramiiskiiler enjeksiyon, hastanin giydirilmesi, hastanin
taginmasi ve nakli, kan sizintisinin olmadigi damar yolu kontrolii gibi hastanin viicut sivi sekresyonlari ile temas
olasiliginin olmadidi direkt hasta temasi gerektiren islemlerde.

Telefon kullanimi, hasta dosyasi, glinlik notlarin doldurulmasi, hastaya oral tedavi verilmesi, oksijen kanilinin
takilmasi gibi hastanin viicut sivi ve sekresyonlari ile temas olasilidinin olmadidi indirekt hasta temasi gerektiren
islemlerde,

Telefon kullanimi, hasta dosyasi/ginliik notlarin doldurulmasi, hastaya oral tedavi verilmesi, oksijen kanilinin
takilmasi hastanin viicut sivi ve sekresyonlari ile temas olasiliginin olmadidi indirekt hasta temasi gerektiren
islemlerde.

Diger eldiven cgesitlerinin giyilmesi gereken durumlar

Teknik serviste calisan teknisyenler elektirik isleri yaparken elektirik carpmasindan koruyan eldiven giymelidir.
Bahcede calisan personeller yaralanmalara karsi kalin is eldiveni eldiven giymelidir.

Tibbi atik tasiyan pesoneller kalin eldiven giymelidir.

Mutfakta calisan elemanlar isi gecirmez dirsede kadar orten eldiven giymelidir.

Teknik serviste calisan elemanlar ellerinin glivenligini tehdit eden islemlerde is eldiveni ya da celik eldiven
giymelidir.

Temizlik personeli temizlik sirasinda tahris edici malzemelerle calisacaksa ya da temizlik yapacaksa temizlik
eldiveni kullanabilir.

Yiiz koruyucu, gozliik kullanimi kaynak maskesi

Entlibasyon, bronskopi, aspirasyon gibi islemler ile laboratuvar calismalar sirasinda vicut sivilari, salgila,
cikartilar ve kan sigrama olasiliginda.

Cerrahi girisimler esnasinda viicut sivilari, salgilar, cikartilar, kan ve doku sicrama olasilidinda, g6z koruyucu
kullanilir.

Dis dolgu, protetik dis kesimi gibi aeratdr kullanimi gereken durumlar

Teknik elemanlarin kaynak yapmasi ya da goze sigrama olasiligi olan islerin oldugu durumlarda yiiz koruyucu,
g6z koruyucu ve kaynak maskesi kullanilir.

Maske Kullanimi

Maske kullanimi ile ilgili dikkat edilecek genel hususlar sunlardir

Kullanilacak malzemeler kisiye 6zel olmalidir.

Maskeler islandiginda degistiriimelidir.

Maskenin ylize tam oturmasi saglanmalidir.

Maske adiz ve bumnu igine alacak sekilde kullaniimaldir.

Elde eldiven varken elle temas ediimemelidir. Ozellikle kan ve tiikiiriik bulasi s6z konusu oldugunda hemen
degistirilmelidir.

N95 ve Cerrahi Maske

Cerrahi iglemler esnasinda,

Aspirasyon gibi islemler sirasinda viicut sivilari, salgilar, cikartilir ve kan sigrama olasilidinda.

Damlacik izalosyonu endikasyonu bulunan hastalara bir metreden daha yakin mesafede yapilacak girigsimler
esnasinda,

Damlacik izalasyonu uygulanan hastanin transportu sirasinda, hastaya da uygulanir.

N95 maske aktif olarak 8 saat kullanilir.
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Diger Maskeler

Teknik servis elemanlari 6zel islemlerde toz maskesi kullanir.

Onliik Kullanimi, Rontgen Koruyucu onliik, steril onliik, is onliigii, Dozimetreler, Paravanlar

Kan viicut sivilari salgilar ve gikartilan sigramasi ihtimali olan islemler sirasinda 6nliik kullanilir.

Kirlenmis cilt ya da giysi ve ortilerle temasi gerektiren iglemler sirasinda hasta bakimi sirasinda izolasyon
gerektiren hasta odalarina giriste ve bu hastalarin bakimi sirasinda laboratuvar galismalarinda koruyucu 6nlik
kullanilir.

Camasirhane mutfak gibi suyla islanma olasiligi yiiksek birimlerde su gegirmez énlik kullanilir.

Laboratuvar calismalarinda beyaz is 6nliigi giyilir.

Cerrahi girisimler gibi invaziv islemler sirasinda tek kullanimlik steril 6nliik giyilir.

Kursun Paravan gonad ve tiroid koruyuculari, dozimetre, kursun énliikler radyolojik islemler sirasinda hem hasta,
hem yakinlar icin hemde calisanlar icin kullanilir. Calisan ve hasta kullanimi sonrasi su ve sabun ile silinerek
temizligi saglanir. Alkol igerikli temizlik maddesi kullanmayiniz. Kursun onliikler yilda bir Skopi altinda incelenir.

Dozimetreler her calisan igin kisiseldir ve radyasyona maruz kalmayi élgmek icin kullanilir.

Diger koruyucu ekipmanlar:

Ozel islem kiyafetleri (ETO koruyucu kiyafeti, bahce kiyafeti, cizmeler, ayakkabilar, kulak
koruyuculari, izolasyon paspasi, baret, yangin miidahele tulumu, vb. teknik elemanlarin kullandigi
ekipmanlar

Teknik serviste calisan elemanlar calistiklari bolimiin is risklerine gére kullanacaklari ekipmanlari bolimlerinde
hazir bulundururlar.

Ise 6zgii kiyafet ve ekipmanlar ise gére secerler ve yanlarinda bulundururlar. Ekipman kisiseldir.

Riskli islemlerde koruyucu ekipmani kullanmayan personel uyarilir ve ekipman kullanmasi saglanir.

GUrilth dizeyi yiksek birimlerde calisanlara isitme testi ve ortam desibel 6lgimi yapilir. Yiiksek cikarsa
calisanlar kulak koruyucu ekipman kullanir. Kulak koruyucu ekipman kisiseldir.

Koruyucu ekipmanlarin giyme sirasi su sekilde olmalidir.

Onliik

Maske

Gozliik —yliz koruyucu

Eldiven

Koruyucu Ekipmanin ¢cikarma sirasi su sekilde olmahdir.

Eldiven

Gozliik-ylz koruyucu

Onliik

Maske

Calisanlarin koruyucu ekipman kullanim egitimleri Enfeksiyon Kontrol Komitesi ve Is Giivenligi Uzmani tarafindan
genel olarak veya birim bazli olarak yapilir.

Idari ve Mali Isler Miidirliigii calisanlara koruyucu ekipman temininde 1.derecede sorumludur.

Tek Kullanimlik Olmayan Donanimin Temizlenmesi Ve Bakimi
Tek kullanimlik olmayanin donanimlar enfekte ise dekontaminasyonu ve temizligi uygun dezenfaktan maddeler
kullanilarak gergeklestirilir. Enfekte olmamis donanimlar ise su ve sabun kullanilarak yikanir ve kurutularak kaldirilir.

7. ILGILI DOKUMANLAR:

El Hijyeni Talimati
Boliim bazinda Kisisel Koruyucu Ekipman Listesi
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8. REVIZYON BILGILERI:

Revizyon No | Revizyon Tarihi Revizyon Agiklamasi

- Revizyonlarin dokiimanlarda nasil gosterilecegdinin eklenmesi,

02 07.05.2024 - “Yiiz koruyucu, gozliik kullanimi kaynak maskesi” baghdi altina “Dis dolgu,
protetik dis kesimi gibi aeratér kullanimi gereken durumlar” maddesinin
eklenmesidir.

Dokiimanlarimizda yer alan “Ege Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi” isminin hastane
03 08.08.2024 olmasi nedeni ile “Ege Universitesi Agiz ve Dis Saghigi Hastanesi” olarak
degistirilmesidir.

“Tek Kullanimhik Olmayan Donanimin Temizlenmesi Ve Bakimi
Tek kullanimlik olmayann donanimlar enfekte ise dekontaminasyonu ve
temizligi uygun dezenfaktan maddeler kullanilarak gerceklestirilir.
Enfekte olmamis donanimlar ise su ve sabun kullanilarak yikanir ve
kurutularak kaldirilir. * paragrafinin eklenmesidir.
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